
Calendrier  1er  trimestre 2024 
LUNDIS , MERCREDIS , SAMEDIS et MARDIS

(marche nordique confirmation de la participation par sms la veille ou le matin avant 10h selon horaire)
Si vous allez directement au départ de la randonnée,PREVENEZ l'animateur la veille.

Pensez à la participation demandée pour le covoiturage (pc) 
Dates Lieux Difficulté Animateur tph Traj

et
Pc

Lundi 
08/01/24

Lande -Combe Soulouze-Massargues (+ou-10kms)
RdV Barjac 13h15 départ parking de Lande 13h30

Facile Jean-Marie 06/15/62/65/22

Mardi 
09/01/24

Marche nordique
RdV Barjac 13h30 départ distillerie du Rieu 13h40

Christian 07/72/25/46/32

Mercredi
10/01/24

Courry (la chapelle St Sébastien col de l'Espé)
16 kms dénivelé 360 ms

RdV Barjac 8h 30 départ rando 9h

Moyenne Paul 07/67/53/18/35 35
kms

2,5
euros

Samedi
13/01/24

Marche nordique
RdV Barjac 8h45 départ mairie de St privat 9h

Christian 07/72/25/46/32

Lundi
15/01/24

St Jean de Maruéjols -cité d'Avéjan (+ou-10kms)
RdV Barjac 13h30 départ rando Cité d'Avéjan 13h40

Facile Michèle 06/47/09/29/55 14
kms

1 euro

Mardi 
16/01/24

Marche nordique RdV Barjac 13h30
 départ route de Chabriac (entre Vagnas et

Labastide)13h45

Christian 07/72/25/46/32

Mercredi
17/01/24

St Montan (bois de Laoul)
14 kms dénivelé 350 ms passages délicats

RdV Barjac 8h30 départ rando 9h15

Moyenne Michel 06/14/46/22/61 80
kms

6
euros



Samedi 
20/01/24

Marche nordique 
RdV Barjac 8h45 départ parking côté grotte d'Orgnac 9h

Christian 07/72/25/46/32

Lundi
22/01/24

Les Mages (tour du serre du banassac) +ou- 10kms
RdV Barjac 13h15 départ Les Mages 13h45

Facile Paul 07/67/53/18/35 30
kms

2
euros

Mardi 
23/01/24

Marche nordique
RdV Barjac 13h30 départ camping les Buissières 13h45

Christian 07/72/25/46/32

Mercredi
24/01/24

Petit saint paulien (hameaux autour de St Paul)
15 kms dénivelé 350 ms

RdV Barjac 8h30 départ parking marché St Paul 9h

Moyenne Jacques 06/79/77/68/42 40
kms

3
euros

Samedi
27/01/24

Marche nordique
RdV Barjac 8h45 départ mairie de St Privat 9h

Christian 07/72/25/46/32

Samedi 
27/01/24

Thines Montselgues 18 kms dénivelé 700ms
RdV Barjac 8h départ Thines parking bas du village

9h30

Difficile Jacques 06/79/77/68/42 100
kms

8
euros

Lundi à la
journée
29/01/24

Montalet par St Ambroix (tour Gisquet)
12 kms dénivelé 400 ms

RdV Barjac 9 h départ CES St Ambroix 9h30

Facile Daniel 06/21/41/24/79 32
kms

2
euros

Mardi 
30/01/24

Marche nordique
RdV Barjac 13h30 départ P côté grotte d'Orgnac 13h 45

Christian 07/72/25/46/32

Mercredi
31/01/24

Anduze (tornac les capelans)
22kms dénivelé 422 ms 

RdV Barjac 8h départ Anduze 9h

Difficile Paul 07/67/53/18/35 94
kms

7,5

Mercredi 
31/01/24

L'église inachevée de Beauzon
12 kms dénivelé 254 ms RdV Barjac 9h départ mairie

de st genest de Beauzon 9h40

Facile Marie-Cécile 684630867 60
kms

4
euros

 



Lundi
5/02/24

Les Vans (pont de Bourdaric,Naves)
RdV Barjac 13h30 départ P des sœurs Les Vans 14h

Facile Michèle 06/47/09/29/55 56
kms

4
euros

Mercredi
07/02/24

St Jean de Ceyrargues (les vignes de l'Uzége)
16,5 kms dénivelé 165 ms 

RdV Barjac 8h30 départ P face à une chapelle à St Jean
9h15

Moyenne Jean-Marie 06/15/62/65/22 72
kms

5euros

Lundi
12/02/24

Balazuc Viel Audon +ou- 10 kms
RdV Barjac 13h15 départ P salle polyvalente Balazuc14h

Facile Jacques 06/79/77/68/42 60
kms

4
euros

Mardi 
13/02/24

Marche nordique RdV Barjac 13h30 départ route
d'Orgnac côté gauche après la carrière DFCIK7 13h45

Christian 07/72/25/46/32

Mercredi 
14/02/24

St Brés (chapelle de St Privat par les crêtes)
15 kms dénivelé 450 ms 

RdV Barjac 8h30 départ salle des oliviers St Brés 9h

Moyenne Daniel 06/21/41/24/79 35
kms

2,5
euros

Samedi
17/02/24

Marche nordique
RdV Barjac 8h45 rte de Chabriac entre Vagnas et

Labastide 9h

Christian 07/72/25/46/32

Lundi
19/02/24

Autour des Fumades +ou- 10kms  RdVBarjac 13h30
départ P la maison de l'eau les fumades 14 h

Facile Michel 06/14/46/22/61 35
kms

2,5
euros

Mardi 
20/02/24

Marche nordique
RdV Barjac 13h30 départ camping des Buissières 13h45

Christian 07/72/25/46/32

Mercredi
21/02/24

Vinezac-Merzelet
17 kms dénivelé 390 ms 

RdV Barjac 8h30 départ P mairie de Vinezac 9h20

Moyenne Jean-Marie 06/15/62/65/22 80
kms

6
euros

Samedi Marche nordique Christian 07/72/25/46/32



24/02/24 RdV Barjac 8h45 départ distillerie du Rieu 9h

Lundi 
26/02/24

A la journée à  Lablachère
RdV Barjac 9h départ près de la piscine 9h30

Facile Michel 06/14/46/22/61 50
kms

4
euros

Mardi 
27/02/24

Marche nordique
RdV Barjac 13h30 départ mairie de St Privat 13h45

Christian 07/72/25/46/32

Mercredi
28/02/24

La Bégude (chapelle st Saturnin serre de fons)
24 kms dénivelé 684 ms

RdV Barjac 8h30 départ La Bégude 9h

Difficile Paul 07/67/53/18/35 30
kms

2
euros

Mercredi
28/02/24

Autour de St Paul le Jeune (sentier des dolmens)
12 kms peu de dénivelé

RdV Barjac 9h départ pharmacie de St Paul 9h30

Facile Marie-Cécile 684630867 40
kms

3
euros

Samedi
02/03/24

Marche nordique
RdV Barjac 8h45 départ parking côté grotte d'Orgnac 9h

Christian 07/72/25/46/32

Samedi 
02/03/24

Croix de Berthel -pont du Tarn
17 kms dénivelé 440 ms

RdV Barjac 7h30 départ col du Berthel 9h

difficile Jacques 06/79/77/68/42 120
kms

9
euros

Lundi
04/03/24

Les Cruzières (Carabasse et Puy Larcher) +ou- 10 kms
RdV Barjac 13h15 départ sommet de la Serre 13h 30

Facile Jean-Marie 06/15/62/65/22 20
kms

1,5
euro

Mardi 
05/03/24

Marche nordique
RdV Barjac 13h30 départ P côté grotte d'Orgnac 13h 45

Christian 07/72/25/46/32

Mercredi
06/03/24

Thoiras (grotte de Pagès et roc de la chapelle)
15 kms dénivelé 520 ms

RdV Barjac 8h15 départ Thoiras 9h

Moyenne Paul 07/67/53/18/35 88
kms

7
euros

Samedi Marche nordique Christian 07/72/25/46/32



09/03/24 RdV Barjac 8h45 départ mairie de St Privat 9h

Lundi
11/03/24

Robiac-Rochessadoule +ou – 10 kms
RdV Barjac 13h15 départ pharmacie de Robiac 13h50

Facile Jean-Marie 06/15/62/65/22 50
kms

4
euros

Mardi
12/03/24

Marche nordique
RdV Barjac 13h30 départ gour d'Estelle Salavas 13h 45

Christian 07/72/25/46/32

Mercredi
13/03/24

Labastide de Virac (vers le pont d'Arc)
15 kms dénivelé 350 ms

RdV Barjac 9 h15 départ P cimetière de Labastide 9h 30

Moyenne Michel 06/14/46/22/61 15
kms

1 euro

Samedi
16/03/24

Marche nordique
RdV Barjac 8h45 départ distillerie du Rieu 9h

Christian 07/72/25/46/32

Lundi
18/03/24

Autour de Sampzon +ou- 10 kms
RdV Barjac 13h30 départ P du rocher de Sampzon 14h

Facile Jacques 06/79/77/68/42 40
kms

3
euros

Mardi
19/03/24

Marche nordique
RdV Barjac 13h30 départ camping les Buissières 13h45

Christian 07/72/25/46/32

Mercredi
20/03/24

Gammal (les Brousses)
15 kms dénivelé 500 ms

RdV Barjac 8h30 départ P école  Gammal 9h

Moyenne Michèle 06/47/09/29/55 44
kms

3,5
euros

Samedi
23/03/24

Marche nordique
RdV Barjac 8h45 départ mairie de St privat 9h

Christian 07/72/25/46/32

Lundi
25/03/24

À la journée autour du château de Porte
13 kms 

RdV Barjac 8h45 départ sous le château 9h30

Facile Marie-Cécile 684630867 76
kms

5
euros

Mardi
26/03/24

Marche nordique
RdV Barjac 13h30 départ distillerie du Rieu 13h45

Christian 07/72/25/46/32



Mercredi
27/03/24

Euzet-Monteil
15 kms dénivelé 170 ms RdV Barjac 8h30 

départ P chemin de l'ancienne gare à droite à Euzet 9h20

Moyenne Jean-Marie 06/15/62/65/22 72
kms

5
euros

Samedi
30/03/24

Marche nordique
RdV Barjac 8h45 départ parking côté grotte d'Orgnac 9h

Christian 07/72/25/46/32

Samedi
30/03/24

Sentier des Ferjasses
15 kms dénivelé 1100 ms RdV Barjac 8 h 

départ centre social intercommunal Valgorge 9h15 

Difficile Jacques 06/79/77/68/42 100
kms

8
euros


